
Jak poznat  
závažnou alergickou reakci 

BROŽURA PRO PACIENTA

S POUŽITÍM NEVÁHEJTE,   
závažnost příznaků se může  
rychle změnit. 

Přípravek EURneffy® nevyžaduje 
zvláštní způsob skladování. Pokud 
dojde omylem ke zmrznutí nosního 
spreje, nebude fungovat. Nechte 
sprej alespoň hodinu rozmrznout. 

Nepoužívejte ho v případě, že 
je jeho obsah stále zmrzlý, nebo 
úplně neroztál. Zmrznutí nemá 

vliv na trvanlivost výrobku.

Nasal Adrenaline Innovative Delivery

NAID

Použijte EURneffy® okamžitě při prvních 
známkách závažné alergické reakce po 
vystavení alergenu, mezi příznaky patří:
••	 Svědění pokožky
••	 Kožní vyrážka (podobná kopřivce)
••	 Zarudnutí
••	 Otok rtů, hrdla, jazyka, rukou a nohou
••	 Sípání
••	 Chraptění
••	 Dušnost
••	 Žaludeční nevolnost
••	 Zvracení
••	 Žaludeční křeče
••	 Ztráta vědomí
••	 Obavy
••	 Zrychlený srdeční tep
••	 Záchvat
••	 Průjem (řídká stolice)
••	 Ztráta kontroly nad močovým měchýřem

Pravidelně kontrolujte dobu 
použitelnosti a vyměňte 

prostředek EURneffy® 
před jejím uplynutí.

Zajistěte, abyste vy sami, vaše dítě, rodina,  
pečující osoby, spolupracovníci a učitelé věděli,  
kdy a jak EURneffy® použít.

Skladování
a zacházení

U malých dětí může být obtížné příznaky rozpoznat. Další 
informace najdete v příbalové informaci. Přípravek EURneffy  

vždy užívejte podle pokynů lékaře či zdravotní sestry. 

Každý jednotlivý nosní sprej 
EURneffy obsahuje jednu dávku 

adrenalinu (epinefrinu) a je zabalen 
v blistru spolu s návodem k použití.

Přípravek EURneffy je k použití pro dospělé a 
děti od 4 let ve dvou koncentracích: 

1 mg pro pacienty s hmotností 15–30 kg a  
2 mg pro pacienty s hmotností 30 kg a více.

Vždy s sebou mějte 2 balení 
EURneffy® pro případ, že 

budete potřebovat 2. dávku.

(2 mg nasal adrenaline spray)(nosní sprej s adrenalinem)



Návod na správné použití   
pro pacienty a pečující osoby

Při použití přípravku EURneffy®

Pokud je to nezbytné, mohou pacienti ležet se zvednutýma nohama. Pokud mají 
potíže s dechem, posadí se. Pacienty se ztrátou vědomí položíme na bok do 
stabilizované polohy. Pokud příznaky neustanou, měli byste, pokud je to možné do 
příjezdu lékaře zůstat pod dohledem jiné osoby. 

Monitorování příznaků pacienta
Pokud příznaky přetrvávají, zhoršují se nebo se po 10 minutách vrátí nebo pokud došlo 
k chybnému podání, použijte druhý nosní sprej  EURneffy® a vstříkněte druhou dávku  
do stejné nosní dírky a vyhledejte rychlou lékařskou pomoc.

V tomto návodu najdete informace, co máte dělat v případě závažné alergické 
reakce nebo anafylaxe. S návodem by se měli seznámit nejen pacienti, ale i 
pečující osoby, aby dokázali rozpoznat příznaky alergické reakce a věděli,  
jak bezpečně a správně podat nosní sprej EURneffy®.

Hlášení nežádoucích účinků
Pokud se u vás vyskytne kterýkoli 
z nežádoucích účinků, sdělte to 
svému lékaři nebo lékárníkovi 
nebo zdravotní sestře.
Týká se to i kterýchkoliv nežádoucích 
účinků, které nejsou v příbalové 
informaci uvedeny. Nežádoucí 
účinky můžete nahlásit přímo 
pomocí národního systému hlášení. 
Podrobnosti o hlášení najdete na: 
sukl.gov.cz/nezadouciucinky 
Adresa pro zasílání je  
Státní ústav pro kontrolu léčiv
Šrobárova 49/48
100 00 Praha 10,
email: farmakovigilance@sukl.gov.cz

Použijte EURneffy®, 
jakmile zaznamenáte 
příznaky závažné 
alergické reakce.

Nasal Adrenaline Innovative Delivery

NAID

Nasal Adrenaline Innovative Delivery

NAID

Co je přípravek   
EURneffy®?
EURneffy® je nosní adrenalinový 
sprej pro dospělé a děti od 4 let s 
tělesnou hmotností nejméně  
15 kg určený pro nouzovou 
léčbu závažných alergických 
reakcí včetně anafylaxe 
(náhlá závažná a někdy život 
ohrožující alergická reakce) v 
důsledku hmyzího štípnutí nebo 
bodnutí, potravin, léků a jiných 
alergenů (látek vyvolávajících 
alergii) a dále idiopatické 
anafylaxe (příčina anafylaxe 
není známa) nebo anafylaxe 
vyvolané fyzickou námahou.

Instruktážní materiály k přípravku 
EURneffy® včetně příbalové informace  
a pokynů k použití najdete online na   
www.EURneffy.eu

1. Uchopení
Držte nosní sprej tak jako na obrázku.  
Držte nosní sprej palcem na spodní části  
pístu a prsty na obou stranách trysky. 

Píst NETAHEJTE ani na něj NETLAČTE. 
Sprej NETESTUJTE ani NEVYSTŘIKUJTE předem,  
protože každý nosní sprej obsahuje pouze  
1 dávku.

2. Umístění
Vložte špičku nosního spreje do nosní dírky, 
dokud se prsty nedotknete nosu.
Držte trysku namířenou přímo do nosu  
směrem k čelu.

3. Zmáčknutí
Pevně zatlačte na píst, dokud nezapadne 
a nevystříkne do nosní dírky.

Sprej NENAKLÁNĚJTE k vnitřní 
nebo vnější stěně nosu.

Po použití spreje EURneffy®

Okamžitě vyhledejte rychlou lékařskou pomoc (155 nebo 112), protože  
se vaše anafylaktická reakce musí monitorovat, a také pro případ, že budete  
potřebovat další pomoc. Pokud nezvládnete zavolat sami, požádejte  
o to někoho jiného.
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(2 mg nasal adrenaline spray)(nosní sprej s adrenalinem)
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